Apelo à Acção

De 01 a 07 de Outubro de 2009 irá decorrer a Semana Vegetariana Mundial. Inúmeras organizações, espalhadas por vários países, juntam-se a este movimento para promover um estilo de vida mais saudável, mais humano e ambientalmente sustentável. Estás também convidado a participar!

Porquê a Semana Vegetariana?

Com relatórios praticamente diários sobre secas severas, inundações, tempestades e incêndios, e com cientistas ambientais a prever o aumento da temperatura, é urgente corrigir o mundo do seu actual percurso insustentável como forma de evitar uma enorme catástrofe. Vários relatórios têm demonstrado a contribuição significativa das dietas baseadas em animais para o aumento do aquecimento global, sendo essencial considerar uma mudança nas dietas como prioridade mundial.

Todos os dias são excelentes dias para sermos vegetarianos conscientes e saudáveis, mas os dias 1 a 7 de Outubro são uma boa oportunidade para redobrar os nossos esforços e campanhas no sentido de um mundo melhor:

·      01 de Outubro, Dia Mundial do Vegetarianismo

·      04 de Outubro, Dia Mundial do Animal

Como participar

Como organização sem fins-lucrativos:

· Enviar uma nota de imprensa ou artigos sobre esta semana, para os meios de comunicação social locais;

· Convidar outras organizações a envolverem-se;

· Convidar lojas de produtos naturais, supermercados, restaurantes e outras actividades comerciais a promoverem a Semana Vegetariana, por exemplo, com descontos ou ofertas grátis de artigos vegetarianos;

· Organizar demonstrações de culinária vegetariana, palestras, workshops ou outros eventos;

· Criar panfletos e cartazes e distribui-los em lojas, restaurantes, e outros locais com muita afluência de pessoas;

· Criar postais virtuais ou de correio para que as pessoas possam endereçar aos amigos;

· Enviar uma newsletter sobre a Semana Vegetariana a todos os vossos membros e associados;

· Enviar cartas e estimula outras também a fazê-lo.

· Organizar uma Love Earth Gathering, nos dias 3 ou 4 de Outubro.

Como empresa:

·  Oferecer presentes vegetarianos aos seus empregados ou clientes (livros, CDs, DVDs, etc);

·  Promover workshops, palestras, demonstrações culinárias ou outras actividades;

·  Organizar um almoço ou jantar vegetariano para os seus funcionários.

Como particular:

·  Enviar cartas a jornais ou revistas, partilhando a sua experiência;

·  Participar em eventos de distribuição de panfletos;

·  Convidar amigos ou familiares para um jantar vegetariano;

·  Associar-se a uma organização vegetariana;

·  Perguntar por refeições vegetarianas e conversar sobre a Semana Vegetariana no seu restaurante habitual;

·  Conversar com o padre local, professores, jornalistas e outras pessoas sublinhando os múltiplos benefícios de um estilo de vida vegetariano.

Onde começar

·  Enviar esta mensagem, traduzida noutras línguas se necessário;

·  Visitar  www.vegetarianweek.org e ver o que outros fazem e que materiais poderá usar;

·  Decidir o que podes fazer, tanto como individual, organização ou empresa;

·  Informar-nos acerca dos seus planos, que serão publicados em www.semanavegetariana.com e através da agência de notícias da EVANA em www.evana.org;

·  Actualizar os teus conhecimentos relacionados com o vegetarianismo, para que possas tornar-te num(a) orador(a) o mais competente/eficaz possível.

